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◇経    歴 
⚫ 昭和４４年（１９６９年）三重県に生まれる 

⚫ 大学を卒業後アナウンススクールで学び、ラジオリポーターとしてキャリアを 

スタートさせる 

⚫ 地方局にてキャスター、リポーター、ラジオパーソナリティーとして従事 

⚫ ブライダル司会歴３０年（２５００件を担当）その他、イベント、式典、葬儀まで 

あらゆる司会を経験 

⚫ 愛知万博 アテンド業務（VIPを担当） 

⚫ 講師歴２０年 大学、専門学校にてコミュニケーション学、就活支援担当 

⚫ 行政、企業、主婦、シニアまで幅広くマナー・コミュニケーションを指導 

⚫ 平成２０年（２００８年）女性支援の NPO法人を設立 理事長に就任 

⚫ 平成２６年（２０１４年）株式会社オフィスフルールを設立 代表取締役に就任 

現在に至る 

⚫ 令和６年（２０２４年）２月、日本マネジメント協会 専任講師 就任 

◇指導理念 
 

⚫ 「知行合一」 習得した知識、技術は実践で活かすことで完結する 

そのために、ロールプレイを多く取り入れ、体を動かして習得し、即、実践で 

活かせる研修を心掛けています 

また、長年のラジオパーソナリティー、司会業で培ったトーク力、その場の 

空気を読む巻き込み力で「飽きさせず楽しい研修」との定評があります 

◇保有資格 
⚫ 秘書検定２級 

⚫ サービス接遇検定１級 

⚫ 商工会議所専門家派遣登録講師 

⚫ ＮＴＴユーザー協会認定講師 

※現在 大学院に通学しており、経営学を勉強中  

２０２５年３月卒業、ＭＢＡ取得予定 

◇専門分野 

 
⚫ ビジネスマナー全般 

⚫ コミュニケーション全般 

⚫ 話し方 

⚫ プレゼンテーション 

⚫ 交渉力強化 

⚫ 営業力強化 

⚫ 前向き思考 

⚫ リーダーシップ 

⚫ 女性活躍推進 

⚫ 婚活に活かすコミュニケーション 

 

講師プロフィール 


